
Freitag

'Menü 1

'Menü 2

Menü 3  
  

Glutenfrei
Lactosefrei

Vegan

Änderungen vorbehalten!

              Mittwoch

a1,c,g,i

vegetarischer Klops mit 
Kartoffeln und Kräutersauce    

Stracciatella-Quark 
(zuckerreduziert mit 

Zartbitterschokoladenraspeln)                         

a, c,g

vegetarisches Gyros (Soja) 
mit Reis und Paprikadip                                            

dazu Obst

Schlemmerfilet mit Kartoffeln 
und Kräutersauce             

Stracciatella-Quark 
(zuckerreduziert mit 

Zartbitterschokoladenraspeln)                 

g,f a1,c,g

Puten Gyros mit Reis und 
Paprikadip                           
dazu Obst

Brokkolicremesuppe              
Kaierschmarrn (o. 

Rosinen) mit Apfelmus

 Brokkolicremesuppe 
vegetarische Tortellini mit 

Käsesauce

Nudeln mit 
Gemüsebolognese und 

Reibekäse                                   
dazu Gurkensticks

            Montag             Dienstag

g a1,c,d,g

            Donnerstag

a1,c,g

Speiseplan vom 09.11.-13.11. 


