
Freitag

'Menü 1

'Menü 2

Menü 3  
  

Glutenfrei
Lactosefrei

Vegan
             f,i 3

Ferien

Kohlrabicremesuppe    
Pancakes mit Apfelmus 

hl 3.Könige
Penne mit Tomatensauce 

Pfirsich-Maracuja-
Joghurt

Ferien

vegetarische 
Kohlrabisuppe 

Kokosmilchreis mit 
Apfelmus

Ferien hl 3. Könige
glutenfreie Nudeln mit 

Tomatensauce             
Vanille-Sojapudding

a1,c,g,i a1,c,g,i,3

Montag             Dienstag Mittwoch          Donnerstag

hl 3. Könige

Speiseplan vom 5. - 9.1.


