Speiseplanvom 12.- 16

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Geflligel Kottbullar Nudelsuppe
'Menti 1 Backfisch Gnocchi mit frischen mit Smashed Potato und *
mit Salzkartoffeln und Rucola und Joghurt-Dip Kaiserschmarrn (o.
Honig-Senf Dip Parmesansauce Gurkensalat mit Essig-| Rosinen) mit Apfelmus
Rote-Bete-Apfel Salat Mandarinen-Quark Ol-Dressing
a,c,d,g,j al,g ac,g a,c,g,h
. .
Menu 2 Kiirbis-Kokossuppe ) . , Vollkorn Zuchini -Reis Nudelsuppe
e Dinkel Spatzle mit
mit Klrbiskernen Rah h l Pfanne *
ahmschwammerlsauce . . . . .
und Vollkornbrot Mandari Quark Gurkensalat mit Essig-Ol4 Honig-Mohren-Pasta mit
andarinen-Quar . .
Rote-Bete-Apfel Salat Dressing Krautern
al,a2 az2,c,g al a,c,g
gebackene Soja Streifen Kurbis-Kokossuppe vegane Tomatensuppe
Menii 3 (Maismehl) glutenfreie Nudel mit mit Kirbiskernen 2
Glutenfrei mit buntem veganer Gemusesauce dazu glutenfreies Brot Maiskolben mit veganer
utentrel . . . 3 q o2 =
Lactosefrei Glasnudelsalat Soja-Vanillepudding |Gurkensalat mit Essig-Ol- Krauterbutter und
Vegan Obst Dressing Grillkartoffel
f if i
Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten: Folgende deklar tzstoffe sind
3 Glutenhaltiges Getreide f Soja i Sellerie 1 Farbstoffe 7 gewachst
al  Weizen g Milch und Milcherzeugnisse j Senf 2 Konservierungsstoffe 8 Phosphate
a2 e h  Schalenfriichte, Niisse k Sesam 3 | 9 SiuBungsmittel
a3 h1  Mandel I Schwefeldioxid 4 Geschmacksverstarker 10 enth3lt eine P\yﬂ;ﬂ\;mnnud\o B'o
s (BYOY S ht@e : % " e : mon e
deutscher Schuk erding =
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