Speiseplanvom 19. - 2

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
vegetarisches Gyros aus . . . . . .
, . 'g . y o Geflugelpflanzerl mit Backofen Gemuse mit | gebackenes Lachsfilet mit
Meni 1 | Soja mit Gurken-Zaziki und . .
Reis Kartoffelstampf und Sauerrahm Dip und Kartoffeln und Zitronen-
. . Bratensauce Rosmarin Kartoffeln Buttersauce
Eisbergsalat mit
. . Mango-Joghurt Rohkost Obst
Balsamico-Dressing
f.g ac,g g alcgd
. . Kichererbsen Eintopf A .
'Mentii 2 vegetarische cremige (Paprika, Zuchini P Chili sin Carne (Kidney
Kurbis-Pasta Kokposmi,lch)dazd Spaghetti aglio olio Bohnen, Tomaten, Mais)
Eisbergsalat mit Fladenbrot Rohkost mit Soja dazu Vollkornreis
. . adenbr
Balsamico-Dressing Obst
Mango-Joghurt
alc,g al,ak al,c f
. . . . Chili sin Carne
Meni 3 glutenfreie Nudeln mit KichererbsenEintopf T .
. . . . Rosti mit veganem (Kidney Bohnen, Tomaten,
veganer Linsenbolognese | (Paprika,Zuchini,Kokosmilc . . . . .
. - . Zitronen-Krauter-Quark Mais) mit Soja
Glutenfrei Eisbergsalat mit h) dazu glutenfreie Semmel .
. . . . ] Rohkost dazu Vollkornreis
Lactosefrei Balsamico-Dressing Soja Schokopudding
Vegan Obst
[ f f
Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind enthalten:
3 Glutenhaltiges Getreide f Soja
3 g Milch und Milcherzeugnisse
h Schalenfriichte, Nusse
h1  Mandel henylalaninguelle
h2 Haselnuss S
VOSKCVerbend /e €C htO® = = e e
deutscher Schu‘_ e rd i n b x'cf)s?m'o h5 Pekannuss E?nsolr‘vdercr S;iurcn-Hinwcm" '
und Kitacaterer e.v RN, ... 9 3 Foen N Pede Kreuzkontaminationen sowie technologisch foodvarieté GmbH + Zenostrale 12 = 84427 St. Wolfgang

echt ehrlich. echt regional. echt gut. e Erdnuss

h8  Macadamianuss

Zutaten konnen nicht ausgeschlossen werden
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