
Freitag

'Menü 1

'Menü 2

Menü 3  
  

Glutenfrei
Lactosefrei

Vegan
                                       f                fi

a1,c,g,d

Chili sin Carne 
(Kidney Bohnen, Tomaten, 

Mais) mit Soja 
dazu Vollkornreis

Obst

glutenfreie Nudeln mit 
veganer Linsenbolognese   

Eisbergsalat mit 
Balsamico-Dressing

KichererbsenEintopf 
(Paprika,Zuchini,Kokosmilc
h) dazu glutenfreie Semmel                                 

Soja Schokopudding

Rösti mit veganem 
Zitronen-Kräuter-Quark

Rohkost

a1,a,k

Spaghetti aglio olio        
Rohkost

a1,c,g a1,c

gebackenes Lachsfilet mit 
Kartoffeln und Zitronen-

Buttersauce                           
Obst

Chili sin Carne (Kidney 
Bohnen, Tomaten, Mais) 

mit Soja dazu Vollkornreis                
Obst

Kichererbsen Eintopf 
(Paprika, Zuchini, 
Kokosmilch)dazu 

Fladenbrot                      
Mango-Joghurt

vegetarisches Gyros aus 
Soja mit Gurken-Zaziki und 

Reis                              
Eisbergsalat mit 

Balsamico-Dressing

Backofen Gemüse mit 
Sauerrahm Dip und 
Rosmarin Kartoffeln    

Rohkost

a,c, g g

Donnerstag

Geflügelpflanzerl mit 
Kartoffelstampf und 

Bratensauce                               
Mango-Joghurt

vegetarische cremige 
Kürbis-Pasta            

Eisbergsalat mit 
Balsamico-Dressing

f

Montag  Dienstag  Mittwoch

f,g

Speiseplan vom 19. - 23.1


